
 

OKTOBER         
 
„NERV NICHT!“ UND SETZE DICH DENNOCH DURCH 
 
JedeR erinnert sich an chaotische Gruppenstunden und einzelne Jugendliche, die nerven. Aber auch Jugendliche erinnern sich an Jugendgrup-
penleiterInnen, die auch mal nerven. Die Fragen kommen: „Was kann ich an Spielen sowie Übungen machen? Wie setze ich mich angemessen 
durch ohne zu nerven?“ 
In diesem Neigungslehrgang erleben die TeilnehmerInnen bei Spielen und Übungen, wie diese wirken. Und wir erörtern ihre Umsetzbarkeit in 
der Praxis. 
 
Verwendete Methoden sind: 

o Interaktionsspiele und Übungen 
o Erlebnispädagogische Übungen 
o Kooperationsspiele 
o Konfrontationsübungen und Provokationstest 
o Kämpfen nach Regeln 
o Wahrnehmungs- und Ausdrucksübungen 
o Entspannung 

 
Zielgruppe: JugendgruppenleiterInnen 

Voraussetzungen:  Viel Spaß und viel Mut, etwas Neues auszuprobieren 

Leitung: Jürgen Berger, Theaterpädagoge, Antigewalt & Coolness Trainer 

Gruppengröße: maximal 25 TeilnehmerInnen 

Termin: Fr. 12.10./ Sa. 13.10.2012 

 Beginn: Fr. 18:00 Uhr 

 Ende: Sa. 16:00 Uhr 

Ort, Kreis: Feuerwehr n. n. mit Übernachtung und Verpflegung, Kreis Ravensburg 

Kosten: 50 Euro 

Anmeldeschluss: Fr. 10.08.2012 

Anmeldung: Mit dem Anmeldeformular der Jugendfeuerwehr Baden-Württemberg an das Jugendbüro.  
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